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Healy vyuziva 2 technolégie:

A) Individualizovany mikroprud (ruZova aplikacia)

B) Prenos prostrednictvom informacného pola (modra aplikacia)

A) INDIVIDUALIZOVANY MIKROPRUD - razova

aplikacia

-V pripade pouzitia Healy tymto sp6sobom si sami zvolite program podfla nazvu

- Kazdy program v sebe obsahuje “bali¢ek” frekvencii

- To znamen4, Ze su tam predvolené (napr. 17Hz, 55Hz, 103Hz, 1098HZ, atd’.)

- Netvrdim, Ze tento spbésob je nevhodny, aviak mdZze sa stat, Ze aj napriek tomu, Zze
nazov programu bude koredpondovat s Vasim problémom, niektoré z frekvencii Vam
moézu na dany problém poméct, avSak nemusia dobre sadnut na iné fyzické,
mentalne alebo emocionalne aspekty a rozladia Vas.

- Z toho dévodu Ruzovu aplikaciu zaradujem iba malo - pokial sa vSak o nej chcete

dozvediet' viac, precitajte si prosim oficialny Healy manual k ruZzovej aplikacii.




B) PRENOS PROSTREDNICTVOM INFORMACNEHO
POLA - KVANTOVANIE - modra aplikacia

- Tento spbdsob odporiucam iba fudom, ktori maju dostatoCne silné moralne zasady,
uroven vedomia a integrity na to, aby sebe alebo inym pomocou kvantovej
technologie (kvantovy senzor v Healy) ovplyviiovali realitu, fyzické, mentalne,
emocionalne i spiritualne telo.

- Na kazdy zamer (napriklad: odstranenie hnevu, vypustenie sexualnej traumy,

regulaciu nervového systému, zvedomenie si rieSenia problému, atd.) je potrebné iné

frekvencie.
- Z toho dévodu ideme do REZONANCNEJ ANALYZU a nasledne do sekcie VSETKY
HEALY PROGRAMY (viac najdete vo videach v akadémii).

- Tuje nam k dispozicii databaza vSetkych frekvencii-energie.

- Vidite sice iba nazov programu ale pod nim je skryté obrovské mnozstvo frekvencii
(Hz), ktoré kvantovy senzor vyhodnotil, Ze je potrebné na uskutoénenie zameru.

- Tym padom dokazeme vyrieSit akykolvek problém (samozrejme Castokrat treba
opakovat viac) ale musi tu byt dodrzana integrita.

- Z toho dévodu je extrémne délezité, aby ste pred pouzitim Healy presli najprv celu
Akadémiu, ktord som pre Vas zostavila a zacali “Carovat” az potom.

- Dbsledky zneuzivania kvantovania maju dosah na nas samotnych, nase rodiny i
nasu karmu.

- Je dblezité si uvedomit, ze kazdy z nas ma istu cestu duse a sled udalosti

(naCasovanie) a prave preto nesmieme zasahovat do svojho osudu ani osudu inych.



Kazdy z Vas si najde svoj vlastny spdsob vyuzitia a vzdy sa na mna mbzete obratit. Som tu
pre Vas najma preto, Zze spdsob, ktory Vam poskytujem (kvantovanie) nesluzi na zahravanie

a chcem sa uistit, ze Healy budete pouzivat tymto spdsobom efektivne a s opatrnostou.

V ramci pouzivania Healy ho mézZete pouzivat bud pre seba samych alebo pre inych, avdak
za pravidiel uvedenych vo videach. MdZete vibrovat' (kvantovat) aj Cloveka na druhej strane

zemegule, pretoZe energia nepozna Cas a priestor.

HLAVNE ZASADY:

e Nikdy nevibrujeme viac ako 6 a 6 minut denne.

e U zaCiatocnikov odporu¢am maximalne 3 a 3 minuty.

e Vzdy po vibrovani vypijeme dostatok vody.

e TaktieZ je nutné telo nechat spracovat toto kvantovanie.

e Minimum 5-10 minut odpocinok.

e Nikdy nevibrujeme iného €loveka bez jeho uprimného zvolenia.

e Ak sa zamer nespifa ani po tyzdni vibrovania tak je potrebné prehodnotit jeho
$peficikaciu. MdZete poziadat o “Ziadam o zvedomenie, pre¢o sa XY nedari.”

e Ak si budete davat' svoj vlastny zamer tak vzdy iba uvazene a na zac€iatku max 1 min
a 20 sekund denne.

e Odporu¢am Vam pridat sa do mojej Facebookovej skupiny uréenej na Vase otazky,
kde Vam poradim s Healy. Poprosim Vas vSak, ako reSpekt k mojej praci a energii,
najprv si precitat toto PDF a prejst’ vSetky videa v akadémii. Odpovedat budem iba
na otazky, ktoré nie su zodpovedané vo videach v akadémii alebo Vam nie su jasné.

Dakujem Vam za pochopenie.

Nazov Facebookovej skupiny:

Cesta s Healy - Zdravie z Bali



https://www.facebook.com/groups/163499129732746

Na zaklade svojich vlastnych skidsenosti by som Vam odporucala nasledovat’ 3 fazy:

1. STABILIZACIA

-V ramci tejto fazy sa usitime, ze Vas nervovy systém je regulovany

- Pokial mate minulé traumy a ste v neustalom strese tak by Cistenie traumiciek,
podvedomych programov a zaseknutych emaécii mohlo spdsobit este vacsie tazkosti
a vyviezt Vas z rovnovahy

- Pouzivame zamery ako: “Regulujem nervovy systém”, “Citim sa bezpecne”, atd.

2. VYPUSTANIE

-V ramci tejto fazy sa sustredime na vypustanie vSetkého, €o nie je Vasim skutocnym
“Jg”
- Napriklad:
- Zaseknuté emocie - & uz VaSe alebo z generacnych linii (hnev, strach,
smutok, a iné)
- Traumy a traumicky - mézu byt detské alebo z generaénych linii
- Karma, sluby, prisahy, kliatby
- Pouzivame zamery ako: “Vypustam hnev”, “Cistim podvedomy program:

“Peniaze su zdrojom hadok”, atd.

3. CESTA DUSE

-V ramci tejto fazy sme uz vypustili to, o nie je naSe a mézeme sa sustredit’ na
manifestaciu, ktora vychadza z nasho vnutra, z porozumenia naSej duSe a zo
spojenia s intuiciou a vnutornym vedenim.

- Pouzivame zamery ako: “Spajam sa so svojou intuiciou”, “Ziadam o zvedomenie

dalSich krokov na mojej ceste”, atd.

Nie je to tak, Ze by sme jeden tyzden robili zamery jedného druhu (faza 1,2,3) iba ale ony sa
striedaju, pochopite po zhliadnuti prikladového programu. Kone¢né vyuzitie zamerov vsak

bude na Vas a odporu€am Vam pozriet si moje nazory, avSak pocCuvat svoje vnutro.




PRIKLADY ZAMEROV:

1. STABILIZACIA:

e “Upokojujem a uzemfiujem sa.”

e “Citim sa bezpecne a stabline.”

e “Upokojujem svoj nervovy systém.”

e “Som pokojna a mdj den je v sulade s mojim vnutrom”.
¢ “Mam dostatok energie na cely defl.”

e “Postupne redukujem svoje uzkosti.”

e “Postupne redukujem svoje depresivne stavy.”

2. VYPUSTANIE:

e “Vypustam smautok.”

e “Vypustam zavist.”

e “Vypustam vinu.”

e “Vypustam hanbu.”

e “Vypustam strach.”

e “Vypustam hnev.”

e “Odblokovavam komunikacny problém.”

e “Vypustam svoju fyzickd, mentalnu a emocionalnu bolest.”

e “Odstraniujem traumicky.”

e “Odstrafiujem zapal zo svojho tela”.

e “Vypustam akukolvek mentalnu, emocionalnu alebo fyzicku tiaz.”

e “Odstrafiujem bolesti krénej chrbtice a zvedomujem si priciny tejto bolesti.”

e “Odstrafiujem bolesti krizov a zvedomujem si priciny tejto bolesti.”

e “Odstrafiujem bolesti XY (doprite si Cast tela) a zvedomujem si priciny tejto bolesti.”
e “Vypustam toxiny zo svojho tela.”

e “ZlepSujem svoje travenie a zvedomujem si mozné pric¢iny problémov.”

e “Ziadam o zvedomenie toho, pre¢o ma XY boli.”

e “Vypustam podvedomy program XY.” (napr.: “Na peniaze sa tazko pracuje.”)
e “Vypustam kliatbu XY.”

o “Rusim slub XY.”




3. CESTA DUSE:

e “Pocuvam svoje vnutro a vidim kroky, ktoré mam urobit’ v tejto etape méjho zivota.”
e “Pocujem svoju intuiciu.”

e “Ziadam o posilnenie mojej schopnosti milovat’ &loveka, na ktorého som nahnevana.”
e “Davam a prijmam bezpodmienecéne.”

e “Milujem a som milovana bezpodmienecéne.”

e “Napajam sa na svoju intuiciu a nechavam sa nou viest.”

e “Otvaram sa laske”.

e “Zvedomujem si preco XY (sa mi v zivote deje ista vec).”

e “ZlepSujem svoj vztah s partnerom.”

e “ZlepSujem svoj vztah so sebou.”

e “Doverujem sama sebe’.

e “Odpustam osobe XY.”

FORMULACIA ZAMEROV:

A) Vibrujem samu seba:

“Vypustam potlaceny hnev na muZov, ak je to v sulade s cestou mojej duSe a s vesmirnym

nacasovanim.”

B) Vibrujem niekoho iného - na blizko i na dialku:
Osoba obsluhujuca Healy (nazvime ju Majka) pomaha s kvantovanim osoby, ktora prijma frekvencie (nazvime ju Petra).

Majka: “Ziadam o vypustenie Petrinho potlaéeného hnevu na muZov, ak je to v stlade s cestou jej

duse a s vesmirnym nacasovanim.”

Petra: “Ziadam o vypustenie méjho potlaéeného hnevu na muZov, ak je to v stlade s cestou mojej

duse a s vesmirnym nacasovanim.”




TYZDEN 1:

Rano:

Poobede:

1. STABILIZACIA
2 minuty 49 sekund

2. VYPUSTANIE
2 minuty 49 sekund

PRIKLAD - TYZDEN 1:

Rano:

Poobede:

“Citim sa bezpecne a stabline.”

2 minuty 49 sekund

“Vypustam svoju fyzickd, mentalnu a
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emocionalnu bolest'.

2 minuty 49 sekund

TYZDEN 2:

Rano:

Poobede:

1. STABILIZACIA
2 minuty 49 sekind

2. VYPUSTANIE

2 minuty 49 sektnd alebo 5 minut 59 sekind

PRIKLAD - TYZDEN 2:

Rano:

Poobede:

“Upokojujem svoj nervovy systém.”

2 minaty 49 sekund

“Vypustam hnev.”

2 minuty 49 sekund alebo 5 minut 59 sekund




TYZDEN 3:

Rano:

Poobede:

1. STABILIZACIA
2 minuty 49 sekund

2. VYPUSTANIE alebo 3. CESTA DUSE

2 minuty 49 sekund alebo 5 minat 59 sekund

PRIKLAD - TYZDEN 3:

Rano:

Poobede:

“‘Upokojujem svoj nervovy systém.”

“Odstrafiujem traumicky.”

2 minuty 49 sekund alebo
“Pocujem svoju intuiciu.”
2 minuty 49 sekund alebo 5 minat 59 sekund
TYZDEN 4:
Rano: Poobede:

1. STABILIZACIA alebo 2. VYPUSTANIE
2 minuty 49 sekund

3. CESTA DUSE

2 minuty 49 sekund alebo 5 minut 59 sekind

PRIKLAD - TYZDEN 4:

Rano:

Poobede:

“Som pokojna a méj den je v sulade s

mojim vnutrom”.

alebo
“Vypustam akukolvek mentalnu,
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emocionalnu alebo fyzicku tiaz.

2 minaty 49 sekund

“‘Napajam sa na svoju intuiciu a nechavam

sa nou viest.

2 minuty 49 sekund alebo 5 minut 59 sekund




